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Oslo kommune
Bydel Gamle Oslo

Seknadskontor helse og omsorg

Tore Greesdal Unntatt offentlighet

v Offentlighetsloven § 13.1
0655 OSLO

Dato: 07.08.2017

Deres ref: Var ref (saksnr): Saksbeh: Arkivkode:
179251 1853493 T 21 8021 80

AVSLAG PA SOKNAD OM HELSE- OG OMSORGSTJENESTER

Vi viser til din seknad om helse- og omsorgstjenester av 09.06.2017.

Seknad om brukerstyrt personlig assistanse avslas.

SAKSOPPLYSNINGER:
Saksopplysningene er hentet fra tidligere saksopplysninger, legeerklaring som bekrefter
diagnose og sykdommens utartelse og samtale med deg pa hjemmebesoket den 22.06.17.

Aktuell situasjon - bakgrunn, bolig-, helse- og sosiale forhold, hjelpetiltak:

Du er en mann pa 31 ar som bor sammen med din kone og deres felles seonn pé ca 4 maneder.
Din kone er i mammapermisjon. Dere flyttet fra bydel Sendre Nordstrand til Gamle Oslo for 4
komme til et bedre egnet kollektivtilbud. Du jobber 100% som kommunikasjonsradgiver i
Arbeid- og velferdsdirektoratet. Dette ensker du 4 fortsette med sa lenge det lar seg gjore. Du
opplyser & ha et nettverk av venner og familie.

Helseforhold/Diagnose:
Limb girdle muskeldystrofi type 2

Dette er en sjelden genetisk muskelsykdom som gir en progressiv svekkelse av musklene,
saerlig i musklene over skulderbuen og overarmene i tillegg til hoftepartiet og larene. Dette
medforer at du har problemer med & lofte armene og 4 lofte bena. Din diagnose er
progredierende og du fér stadig redusert muskelkraft. Du opplyser om at musklene er svekket
og at den eneste grunnet til at du star oppreist, er at skjelettet holder deg oppe. Du unngar a
gjore enkelte gjoremal for & spare pé de kreftene du har. Anstrengelser kan fore til
akselerasjon i muskelsvekkelser og nedbrutte muskler kan ikke gjenopprettes.
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Medisiner:
Administrerer selv ved behov.

Parorendes bistand:

Du mottar bistand av din samboer til enkle gjoremal som & plukke opp ting, lofie ned ting og
liknende. Videre tar hun et stort ansvar i hjemmet for ivaretakelse av deres sonn og oppgaver
som tilherer husholdningen.

Andre hjelpeliltak:

- TT- kort

- parkeringsbevis

- det er sokt om spesialtilpasset bil hos NAV

Funksjonsniva:

Muskelsykdommen gir deg utfordringer nér det gjelder & boye seg, reise seg opp fra sittende
stilling, g i trapper og lignende fysiske utovelser. Den gir ikke utslag ved gange pa flate gulv.
Du opplyser om at du kan gé, men det er en forutsetting at underlaget er helt flatt og stabilt.
Du kan ikke ga over derstokker, holde balansen pa ujevnt underlag eller g i trapper. Ved
forflytning utendors benyttes stokk eller rullestol.

Du beskriver at du ikke klarer 4 lofte ting som er tyngre enn 4 kg. Du klarer heller ikke & ha
vekt utenfor kroppen uten & matte stotte deg til noe. Eksempelvis kan du ikke lofte barnet ditt,
men han kan ha det hengende 1 baresele pa kroppen.

Du kan ikke baye deg ned, eller strekke deg opp for & hente ting som er i en annen hoyde. Det
oppleves som tungt & vaske hendene, for tyngden av dine egne hender gjor at du faller
fremover. Det er vanskelig 4 fa snudd deg i sengen da du ikke klarer & lofte hoftene. Dette er
bare noen eksempler som beskriver de utfordringene du har.

De overnevnte utfordringer gjor at du trenger bistand til flere mindre gjoremal, herunder
gjoremal i forbindelse med pass av barn og oppgaver knyttet til husholdningen. Du er
selvhjulpen ved ivaretakelse av egenomsorg og onsker ingen bistand til dette.

Din samboer har alt ansvar for barnet pa natt, da du selv ikke klarer & komme deg opp av
sengen fort nok. Videre har hun alt ansvar for barnet, mens du er pa arbeid pé dagtid. Det
sokes om BPA etter at du er tilbake fra jobb slik at en assistent kan hjelpe deg med din del av
husarbeidet, barnepass og middagsforberedelser mens din samboer kan hvile. Videre er det
behov for noe bistand ved innkjop. da du ikke kan loft tunge varer eller strekke deg/ boye deg
ctter de. Det onskes ogsé bistand i helgene til det samme som pé hverdagene. Det er behov for
bistand til praktiske oppgaver i hjemmet. Herunder rengjoring, klesvask, rydding og noe
matlaging. Din samboer skal ta ansvar for halvparten av husholdningen.

Andre opplysninger: Det er innvilget tjenesten praktisk bistand til rengjering. Den
innvilgede tiden kan eventuelt benyttes til eerender utenfor hjemmet ved behov.

Sekerens vurdering av hvilke tjenester som er best egnet: Onsker BPA 4 timer hver dag,.
mandag til fredag og 6 timer hver dag lordag og sendag. Totalt 32 timer per uke.
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BEGRUNNELSE:

I henhold til lov om pasient- og brukerrettigheter § 2-1a, 2 - 4 ledd har du rett til nedvendig
helse- og omsorgstjenester fra kommunen. Du har ogsa rett til et verdig tjenestetilbud 1
samsvar med helse- og omsorgstjenesteloven § 4 - 1 forste ledd, bokstav b.

Etter helse- og omsorgstjenesteloven § 3-1 skal kommunen sorge for at du som oppholder deg
i kommunen, tilbys nodvendig helse- og omsorgstjenester. For a oppfylle dette ansvaret skal
kommunen blant annet tilby personlig assistanse. Dette folger av helse- og
omsorgstjenesteloven § 3-2 forste ledd nr. 6 bokstav b, jf. § 3-8.

VURDERING

Personer under 67 &r med langvarig og stort behov for personlig assistanse etter helse - og
omsorgstjenesteloven § 3-2 forste ledd nr. 6 bokstav b har rett til & fa slike tjenester organisert
som brukerstyrt personlig assistanse. Rettigheten omfatter ikke tjenester som krever flere enn
en tjenesteyter til stede eller nattjenester, med mindre brukeren kontinuerlig har behov for
slike tjenester. Med langvarig behov menes behov utover to ar. Med stort behov menes et
tjenestebehov pa minst 32 timer pr. uke. Brukere med tjenestebehov pa minst 25 timer pr. uke
har likevel rett til 4 fi tjenester organisert som brukerstyrt personlig assistanse, med mindre
kommunen kan dokumentere at slik organisering vil medfore vesentlig okt kostnad for
kommunen.

Tjenesten BPA er en kombinasjon av de to tjenestene praktisk bistand av personlig- og
praktisk art samt stottekontakt. Du er selvstendig i de fleste gjoremal og opplyser om at det
ikke er behov for tjenester som faller innunder praktisk bistand av personlig art, men at det
kun sekes om bistand til rengjoring, innkjep, matlaging, barnepass og andre mindre praktiske
gjoremal i og utenfor hjemmet, som & henge opp bilder, plukke opp ting fra gulvet og gjore
mindre arender ute. Dette for 4 ta din del av oppgavene i husholdningen, men ogsa for a gi
din kone noe avlastning. Du uttrykker et bistandsbehov pa 32 timer per uke. Bydelen betviler
ikke at du har et bistandsbehov, men det er allikevel vurdert at ditt beskrevne bistandsbehov
ikke tilsvarer et omfang pé 32 timer per uke, og at det bistandsbehovet som foreligger kan
dekkes av andre tjenester. Ditt bistandsbehov faller séldes utenfor rettighetsfestningen etter
helse - og omsorgstjenesteloven § 3-2 forste ledd nr. 6 bokstav b og pasient- og
brukerrettighetsloven § 2-1d.

Det er vurdert at oppgaver som faller innunder praktisk bistand i hjemmet, samt mindre
arender utenfor hjemmet, kan dekkes av tjenesten praktisk bistand. Bydelen har innvilget
vedtak pé dette. Vedtaket innebzrer ikke bistand til barnepass, da dette ikke er & regne som en
nodvendig helse- og omsorgstjeneste, og er saledes ikke en oppgave som skal utfores av
bydelen. Videre er du informert om muligheten til a benytte deg av frivillige tilbud som
Ungdomsbasen, Besokstjenesten og Frivillighetssentralen. Du er informert om muligheten til
& benytte handletjenester for innkjop av matvarer. Videre innvilges det ikke bistand til
tilberedning av maltider i husstander der det er & forvente at man har felles maltider. I ditt
tilfelle bor du sammen med din kone som kan tilberede maltidene. Det er vekitlagt i
vurderingen at din kone tar ansvar for sin del av husholdningen. Bydelen vurderer at ditt
bistandsbehov blir forsvarlig ivaretatt av innvilget tjeneste. Dette sees i sammenheng med at
du ogsa har innvilget TT-kort. Pa bakgrunn av denne vurderingen avslas soknaden og
brukerstyrt personlig assistanse.
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Du har vanligvis rett til innsyn i de opplysningene du trenger for & ivareta dine rettigheter, jf.
pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1 a, 4.ledd og forvaltningsloven §§ 18 og 19.

I medhold av forvaltningsloven § 27, fjerde ledd, er det adgang til & soke fritt rettsrad, og til &
fa tilkjent eventuelle sakskostnader etter § 36 samme lov.

KLAGE:

Du kan klage pa dette vedtaket etter reglene i pasient- og brukerrettighetsloven kapittel 7.
Klagefristen er fire uker fra vedtaket kom fram til deg. Klagen skal vare undertegnet av deg
eller din representant. I klagen bor du nevne de forhold som det klages over og gi
opplysninger som kan vere av betydning for behandlingen. Bydelen kan pa foresporsel gi
narmere rad og veiledning.

Dersom du ensker ytterligere bistand i klageomgangen kan du som bruker/pérerende ogsd
henvende deg til Pasient- og brukerombudet i Oslo og Akershus — Sosial- og eldreombudet 1
Oslo.

Telefonnummeret til ombudet er 23 13 90 20. Ombudet kan ogsa gi rad og veiledning i
forhold til evrige helse- og omsorgssaker.

Klage sendes til: Bydel Gamle Oslo
Seknadskontor helse og omsorg
Postadresse:
Postboks 9406 Grenland
0135 OSLO
Besoksadresse:
Kjolberggata 31 C

Seknadskontor helse og omsorg kan ogsa nas via Oslo kommunes sentrale telefonnummer 21
80 21 80.

Med hilsen

fagleder fagkonsulent



