Fra: Byradsleder

Sendt: 11. mai 2017 08:02

Til: Postmottak Oslo Kommune

Emne: FW: Eldreomsorg, sykehjem, gkonomi og verdighet.
Reg. EHS.

Sent: Wednesday, May 10 2017 11: 20 PM
To: Byrddsleder
Subject: Eldreomsorg, sykehjem, gkonomi og verdighet.

Hei.

(For dere begynner § lese dette fra en sliten pasient sd ber jeg om at dere ser helt
p3 slutten. Der er det 3 avsnitt som har "hoppet" fra meg underveis. Beklager det
og at jeg ikke klarer § rette det opp ni. Det skal inn mot slutten og dere forstdr vel
og ser hvor)

Jeg starter uformelt jeg. Det er meg, slik jeg har vaert, er og blir til jeg baeres ut herfra,

forhapentlig bare fysisk syk og ikke dement.

Det at jeg er "bare" fysisk syk og ikke dement s8 gjgr det ogsd at jeg s avgjort er tilstede

og fglger med.

40 3rs medlemskap i samme parti som deg Ansatt |m‘ra ®s=oiy. Samarbeidsansatt i
f‘%g Oslo Kommune i noe over 1 &r etter det fgr forbundet sentralt fikk det jeg

nadde & by pd av arbeidskraft til jeg av legen ble kommandert ut av arbeidslivet ved fylte 60

+,

Var med @ arrangerte det fgrste landsmgtet i det “§

offisielt som arbeidstaker. '

B ) som det siste jeg gjorde

S&i 2011 den 25mai om kvelden ble livet snudd pa hodet. @k \hadde jeg hatt siden legen
sa stopp.
Men den kvelden sto jeg i gangen og snakka med kona om & ringe taxi for & dra pa
legevakta. Min sgnn fra ‘ekteskap var noe over‘. ar og kom ut fra rommet sitt. Jeg sa hva
jeg tenkte og han s8 p& meg og sa:
Pappa jeg driter i hva du-sier for du ser darligere ut enn for 1 maned siden da du ble lagt inn
av ambulanse med @ = Jeg ringer 113 sa han og gjorde det.
Ambulansen kom fort den til 2xJ)og de sjekket alt som de pleier - toppfolk.
Ringte og ba om plass pgw: da d trodde det varCigmea® forst.
Sgnnen min som var med fortalte senere at nesten fremme der skjedde noe og det ble
hektlsk akt|V|tet og snrener med musikk til

G pa veien og at jeg alt var i ambulansen og sgnnens reaksjon redda

meg

M3neder p3 @@ A p g a komplikasjoner og 3 maneder pé rehab ved m
Jeg klatra meg opp igjen og fulgte opp sgnnen 8 maneder senere med fotbaii fgrst sa korps
og musikk som er livet enda for han tross alt.

o

Etter mye ut og inn av @3 og (ESEEEee.. 1 seinere,dra ble detifor.mye'i 2016.
10-12 akuttinnleggelser hjemmefra eller fra (il med =P og ellers.
Fgr jul begynte det & stoppe opp.




Jeg Klarte jula p8 (GEMMEE , men etter hvert omtrent med standbyvakt. Klarte intet.
S4 ville ikke beina mer i romjula. P3 @ klar beskjed om at kroppen ikke talte mer, helt
enkelt.

For det kom s& langt hadde jeg hatt kontakt med bydelens sgknadskontor om & f3
omsorgsbolig.

Positiv tilbakemelding ganske raskt. Men s& skjedde det som skjedde.

Kan jo her si at jeg den morgenen jeg siste gang ble innlagt skjgnte alvoret selv.
Sendte sms til sgknadskontoret og sa at omsorgsbolig sikkert ikke holder.

Det var jo riktig og mens jeg 13 pa egynte den prosessen.

Ville helst p8 klaravdeling pa (&7 men der var det kg.

Alternativ & vente og i mellomtiden legges inn pd (NS, bare 100 meter fra
hjemme.

Bade familien og jeg sa nei takk til detp ,

Bare f& dager etter spgrsmal om 3 fa plass pa (GBS sykehjem mens jeg ventet.

Jeg takket ja og kom di en kveld ca. 18.30.

Bestemte meg etter noen dager for at det er godt a se m fra vinduet og at jeg blir her.

Kom hit 13 januar og har opplevd at det er mye bra og hyggelige ansatte.

Systemene og antall ansatte er allikevel pa et lavmal sett fra min side som pasient som er
syk og noen ganger sikkert mer krevende fordi jeg jo ikke klarer noe selv.

Jeg har tatt det opp tidligere i et langt skriv til ledelsen.

Det ble lagt pa de ansattes pauserom, noe jeg synes er helt ok.

frlighet Raymond og 8 std ved noe.

N& i kveld noe "tull" jeg kommer til 8 ta med ledelsen igjen, men det kommer ikke i kveld.

Denne lange mailen til deg na er for at jeg vil gjgre deg oppmerksom pa at du og vi som
parti ma slutte 8 prate som om verdig eldreomsorg er pa god vei.

Jeg har hatt hjemmesykepleie her pé’li ca. 5 ar og vaert veldig forngyd.

Har veert med pa noe av det nye med velferdsteknologi, som var bdde og for meg.

Og jeg ber deg----tenk deg om fgr du bruker det som hovedeksempel pa det som skal gjgre
livet lettere for de/oss eldre.

Se og hgr p& de mange som gnsker trygghet nar de ikke lenger kan bo hjemme av den ene
eller andre grunnen.

Som skrevet foran sa gjgr de ansatte mye og avgjort stort sett sa godt de kan, men jeg har
vaer arlig ovenfor ledelsen her og ment noe om systemene som jeg mener kan bedres.

S8 m3 jeg avslutte med at du og dere og ikke minst hun byr@den din fra SV ma vakne og se
realitetene nar det gjelder bemanningsnormer pé sykehjem og institusjoner.

Det er for darlig.

Ta s& med at det blir flere syke eldre og ikke minst sa har jeg i de dra jeg har sett dette fra
innsiden at det blir flere som meg.

Ikke sd jeevlig gamle, men syke nok for omsorgs og pleiebehov pa institusjon kanskje i
mange og lange ar.

I denne forbindelse s sier jeg rett ut at dagens situasjon m h t pleiepersonalet er nesten pa
ulandsniva.
Skal det komme flere av de 2 sist nevnte gruppene holder det ikke mal.



Her pé mltt sykehjem som jeg tross disse og noen andre papekninger tror og foler er blant
de bedre sa spgr jeg deg og byrdden din : Synes du og dere at 1 sykepleier og 3 assistenter
med ymse kvalifikasjoner pa kveldsvakt med 24 pasienter hgres nok ut?

*¥** Her mener jeg det nederst skal inn
Synes du og dere at et sykehjem som dette med ca.100 pasienter har 1 sykepleler pa vakt

om natta. 1sarbeider assistent eller muligens hJeIpepleler/omsorgsarbelder pa hver post
med 24 pasienter og 1 sdkalt ambulerende som ut fra hva jeg vet mé bruke mye tid pa
skjermet/psykiatrisk post om natta.

Virker dette etter deres ———ansvarllge politikeres mening betryggende?

Jeg foler det ikke alltid slik nar jeg legger meg og kjenner at formen er variabel.

Det kan skyldes andre forhold enn bare sykdommen, eksempelvis psykisk usikkerhet o s v.

Hvor mye tenker dere ansvarlige pa ting som dette?

Nder jeg mer enn sliten her jeg sitter pa sengekanten ettef en tung kveld med stress og
venting p g a bemanningssituasjonen, ikke minst.

Med hilsen

**%%¥S3 skal jeg vaere aerlig og 8pen selv om jeg vet at bdde du og din byr3d p& omradet vil
reagere, men det gir jeg blanke i fordi jeg har god samvittighet, gift som jeg er med ei som
ikke er norsk og som fortsatt snakker for gebrokkent, men jeg er vant med det.

BRUK |kke denne sektoren som et arbeidsmarkedstiltak for nye norske fgr de har lzert nok
norsk til & gjgre en fullgod jobb og forstd hva pasienter, spesielt eldre mener og ber om.
Dette sier jeg samtidig som jeg som mange andre jo ser at det lyser godhet og vilje til
omsorg av de fleste av de nevnte.

Mel la for all del de eldre og syke slippe & vaere sprakkonsulenter eller sprakpraksislaerere.

Tenk Raymond og tenk godt fgr du snakker om verdig eldreomsorg.



